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4 3axycru

3eAeHbIn GpeLl C OrypLIOM
1 AOAOKOM

1. Orypern BBIMBITH, TOHKO Cpe3aTh KOKUILY, Hape3aTh He-
GOIbIINMU KyCOYKAMU.

2. SI6710K0 BBIMBITH, OUUCTUTH, PAa3pPe3aTh IOMOJAM, yia-
JINTH CEPJIIEBUHY ¥ HApE3aTh HEOOIBITNMI KyCOIKAMH.

3. Cenpaepeli BBIMBITD, CPE3aTh CO CTEOJIS 3arpyoeBIme
MecTa, creGesb Hape3aTh Ha KYCOYKH.

4. JIaiiM BBIMBITh, BBIKATh COK.

5. B 61eHAEep MOMECTUTH KyCOUKH OTypIia, Ceabaepes,
sA6710Ka, JOGABUTD YKPOII, COJIb M COK JaiMa. Bce B36UTH
JI0 OTHOPO/HOI MacCChI.

A

-
- /‘

Cocras:

1 ozypey

1 senenoe 2610K0

2 cmebna cenvdepes,

1 navim

2-3 gemouxu ykpona
COMb HA KOHUUKE HONHCA

3/ EA A Bpemsa noaroToeku: 15 muH
AT S Bpemsa npurotosaeHusa: 10 mun

KoaAnuecteo nopumi: 2



3aKycKa

3axycru 5

M3 MOPCKOWM KarycCTbl

Cocrag:

250 2 woncepsuposarmol
MopcKol Kanycmut

AAA yKpaleHus:

40 & xoncepsuposantvix
UWAMNUNDONO0E

2 sapennie moprosu
3e8eHd NeMPyurKu

50 2 sapenoit gacoru
20 & xpabosvix naiovex
1 nyxosuya

Bpema noarotoBku: 15 muu

Bpema npurotoeaenua: 15 mun

KoanuectBo nopumi: 2

1. 3eneHnb METPYIIKA BBIMBITL, OOCYINUTh. MOPKOBDL OUn-
CTHUTh, OTPE3aTh HECKOJIBKO TOHKHUX JIOMTUKOB, OCTABIITY-
10Cs1 HapesaThb Kpyxxoukamu TormuHoi 0,56-0,7 cm. Oxun
HMIAMIITHBOH OTJIOKUTD, OCTaJIbHBIE Pa3pe3aTh HAa YeTBEP-
THHKA. MOPCKYIO KaITyCTy BBUIOKUTD HA TAPEJIKY, TPU/IaB
C TTOMOTIBIO BIJIOK (DOPMY THE3I.

2. KpaboBble Majouku HapesaThb HAUCKOCOK. JIyk oun-
CTHUTD, BLIMBITH, HAPE3aTh KOJIbIAMU. BBIIOXKUTD HAa MOP-
CKYIO KaIlyCTy.

3. Cepxy pasnoXuTh (ACOIb, YETBEPTUHKHU MIAMITNHBO-
HOB, IOMTUKU KPaGOBBIX AJIOYEK U KPY’KOYKH MOPKOBH.

4. B cepeuHe BBUIOKUTD «IIBETOK» U3 KPY’KOUKOB MOP-
KOBM C CEPJALEBUHON U3 I1€JI0r0 NIAMIMHbOHA. YKPACUTh
3AKYCKY JUCTUKAMU HETPYIIKU.




6 3axycru

[ opsume byTepbpoabl
«Hyao CpeAn3eMHOMOPbS»

1. Myky noizkapuTh Ha pa3orpeTom MacJe. Cocrae:
2 nommuxa xneba

1w, a. myxu

10 & causourozo macia
3. Xi1e6 06XapuUTh B OTAECJABHONH CKOBOPOJE Ha CIUBOY- | 50 yu mosoka

HOM MacJe. 25 2 copa

2. 3aTeM B CKOBOPOAY HOOABUTbL MOJIOKO, COJb M KHIIS-
TUTH B T€YEHUE D MUH.

4. 3aTeM 3a/IUTh INPpUIroOTOBJICHHDBIM BbIIIIE COYCOM U ITOCHI- COAb MO BKYCY
I1aTb CbIPOM.

Bpema noarotoBku: 5 mun
Bpemsa npurotoBaenua: |5 mun
KoaAnuecteo nopumi: 2



byTepbpoa

3axycru 7

«I prbHas 3aKycKa»

Cocras:

500 & wamnunvoros
50 e penuamozo nyxa
15 2 cnemanvl

15 2 maitonesa

200 e ueprozo xneba

200 e mepmozo cvipa
conw

nepey

Bpema noarotoBku: |15 muu

Bpema npurotoeaeHua: 15 mux

KoanuectBo nopumi: 4

1. OTBapuTh rpusdHI, OCTYAUTD, TPOMYCTUTDL YepPe3 MsICO-
PYOKY.

2. JIyk ounCTUTD, HAPE3aTh, 00KAPUTH, CMENIATD € rpruba-
MU, TIOCOJIUTB, IIOTIEPYATH, TYIIUTh 5 MUH.

3. lo6aBUTb cMeTaHy, MalioHe3. loToBUTD eme 5 MUH.

4. X1€6 Hape3aTh IOMTHUKAMH, BBLJIOXKHUTH IPUOHYIO MACCY,
IIOCBHINIATh CBIPOM, 3all€KaTh /IO TOTOBHOCTH.

5. YkpacuTh MalfoHE30M.




8 3axycru

ANOHCKME OBOLLHbIE DAMHDBI

1. Crrazxuii kKaprodeab OYUCTUTD U MeJIKO Hape3aTs. Jlyk | Cocras:

BBIMBITH M HAPE3aTh HEOOIBITUMHU KyCOTKAMH. 50 ¢ nuwenwunoi myxu
2 auya

2 cm. 20MHKU MOAOKA
4 nepa senenoeo ayxa
50 2 pocmxcos Ppacoru
1 xaybens cradxoeo

3. 106aBUTH B TECTO KyCOUKH KapTOdeas U POCTKU (a- | Kapmogeis

2. Otgesurns 6einku oT keiaTkoB. COeJUHUTD KEJITKU
1 MOJIOKO, 106aBUTb MyKy, pacTepeTh 0 MIajkocTu. besr-
KU B3OUTB JI0 COCTOSTHHS YIPYrO IIEHBI M AKKYPATHO BBE-
CTH UX B TECTO.

COJIN. AAH NPpUrOTOBAEHMA COYycCa:
4. B ckoBOpOJly HAIUTH PACTUTEIHLHOE MACJIO U BLIIIEKATD 1 em. ao0vcra coesozo coyca
HA HeM GIMHYIUKIH. 1 ¢m. nogicka a610uH020
yKeyca
5. /I IPUTOTOBIEHUS COYCA CMEIMATh BCE MHTPEAUEHTDL. | [ v, noscka dusconckoti
baununku makatsb B coyc. eopruu L
1 cm. n02cKQ@ MOMAMI020
niope

1 xpacnwiii nepey wusu
MeAKO NopesarHviil

1 cm. noacxa ceman
KYHIACYMa

Bpema noarotoBku: |15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 20 mux
Koanuecteo nopumi: 2



3axycru 9

[ peHkn «CemenHbie»

Cocrae: 1. Xs1e6 moACymuTh B TOCTEPE.

2
o uepuoeo xaeba 2. Msico Hape3aTb TOHKHMMU IIOJOCKAMHU M YJIOXHUTDH Ha

100 2 xon00n020 STOMTHKH X164
0MEapH020 MAca ’

50 2 naasaenoeo cvipa 3. IlnaBieHblil CBIP pasMelaTh ¢ MAOHE30M JIO IOJIyue-
2. 4. manonesa HUS OJHOPOJHON MACCHI.
aenens nempyuu 4. TToJydnBIIYIOCS MACCY BBLIOKUTH TOPKOW HA MSICO U

YKPACUTh BETOUKAMU IETPYIIKU.

Bpema noarotoeku: 10 mmH
Bpemsa npurotoBaeHua: 5 mux
Koanuecteo nopumi: 2



I O 3axycru

PyAreTuKkm
13 BETUMHDI

1. Beruuny Hape3aTb TOHKUMM JIOMTUKAMHU, A TIOMUJIOP —
KyOMKaMH.

2. HOHOBI/IHY YKpOIIa BBIMBITb 11 U3MEJIbYUTD.

3. Ha xaxaplil JOMTUK BETUYMHBLI HaMa3aTb CJIOH KOHCep-
BUPOBAHHOTO XpEHa.

4. Bce nmochinaTh n3MeIb4eHHbIM YKPOIIOM.

5. CBepHYTh JJOMTHUKHU BETYMUHBI B PYJICTUKH, BBLIOKUTH
Ha TapeJIKy.

6. bmo/10 ykpacuTh BETOYKAMU YKPOTIA U KyOMKaMU IIOMU-
JIOPOB.

Cocras:
200 2 éemuunvt

100 2 koncepsuposarroeo
xpena c wecnoxom

nyuox ykpona
1 nomudop

Bpemsa noarotoBku: 10 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: 5 muH
KoaAnuecteo nopumi: 3



PyreTbl
C CEMIoM

Cocras:

500 & benoeo xneba e3
KOpKU

150 & causourozo macia
100 2 xonuenou cemeu

150 2 senenu yxpona,
AAMYKA UM Kpecc-carama

Bpemsa noarotosku: |5 muu

Bpemsa npurotoBaenna: 15 mun

KoanuectBo nopumi: 4

3axycru I I

1. 3eneHDb BBIMBITH, ONYCTUTH HA 2 MUHYTHI B KHIISIIIYIO
BOJIy, OTKUHYTb Ha JyPIILIAT.

2. 3areM Hape3aTh U B3OUTH CO CAMBOYHBIM MacJOM B
6seHzepe.
3. X1e6 cMa3aTh MOJOBUHON MOJTyIUBIICHC CMECH.

4. CBery YJIOXHNUTHb TOHKO HapC€3aHHbIC JIOMTUKN CCMTH.
EH.[C Ppa3 cMa3aTb MaCJIOM C 3€JICHbIO.

5. CBCpHyTI) PYJIET, 3aBCPHYTD B IVICHKY 1 IIOCTABUTDb B XO-
JOANIBbHUK.

6. Ilepen nmopaueii pa3pesaTh Ha JOMTUKH.




I 2 3axycku

OgolHou byTepbpoa

Bpemsa noarotoeku: |15 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: 5 muu
KoaAnuecteo nopumii: 3

1. Orypupl ¥ TOMUAOP BBIMBITH, HAPE3ATh KOJIbIAMU.
2. OMBKU HAape3aTh MOIOJIaM.

3. CpIp 1 YeCHOK HaTepeTh Ha Tepke. CMenmarh ¢ Maio-
HE30M.

4. HamaszaTp X71eOIBI CIMBOYHBIM MacJOM. BBLIOKHUTH
CJION cajiaTa, OrypIibl, HIOMUIOP.

5. CBepxy BBIIOKUTH HEMHOTO CBIDHOI CMECH. YKPACUTH
OJINBKAMU U JIYKOM.

[ peyeckmn byTepbpoa,

Bpemsa noarotoBku: 35 mmH
Bpemsa npurotoeaeHna: 10 muH
KoaAnuecteo nopumii: 4

1. KapTodenn, Iyk 1 MOPKOBb OYNCTUTD, HAPE3ATh KPYII-
HBIMU KycKamu. [10J10:KUTh MOPKOBB, HETPYIIKY U JIYK B Ka-
CTPIOJIIO C BOJOM, JOBECTH 10 KUIIeHUs. BapuTs 15 MunyT.

2. JIo6aBUTh KPYITHO HAPE3aHHBIN CeJbJepell U KapTo-
¢enn, Bapurs eme 20-25 mun. Ilepenoxurs xapTodennb
B MUCKY.

3. HeCHOK OUMCTHUTD, U3MEJIBYNUTH U PACTEPETD B CTYIIKE C
coubio. I[TooBuHy KapToesrs pa3MaTh B IOPE, T06aBUTh
YECHOIHYIO MACCY.

4. OctaBmuiica KapTo(eab pa3MsATb C PACTUTEIbHBIM
MacJIOM W JUMOHHBIM cOkoM. CoeauHuTh 06€ Macchl U
TIATEJbHO IepeMemaTs. [IpunpaBUTh COJBIO IO BKYCY.

5. X71€6 IOACYIHITDL B JyXOBKE MM IOJKAPUTH HA CKOBO-
pore.

6. KapTodenbHo-4eCHOUHYIO MaCCy BBLIOKUTDL Ha KyCOU-
K1 XJ1e6a.

Cocras:

3—4 LOMMUK A NUEHUUHDBLX
xneoyes

1 nomudop

3 oeypua

30 e crusounozo macra
30 e oausox

100 2 poccurickoeo cvipa
Maviones no 8xycy
UECHOK MO BKYCY
AUCTBS, CALama

3AeHBLLL LYK NO BKYCY

Cocras:

1 moproen

1 cmebens cenvoepes
1 ayxosuua

4 xaybua xapmogpens
3 3y6uuKa wecnoxa

5 c¢m. aoaxrcex
pacmumenvrozo macia

67 KycKos 3epHo6020 x1eoa
cox I aumona

CONd




3axycku I 3

OBOLHbIE KaHarne

Cocras:

2 oeypua

1 boneapcxuii xpacroli
nepey

1 Goneapcrxuii gceamuviti
nepey

150 2 cnaboconerots
Opvim3vL

AAA mapuHasa:

1 cm. . coesozo coyca

2 ¢m. a. 0AUBK06020 MACAA
1 . n. sUNHO20 yKCYCQ
MOAOMBLU UePHBLL Nepey,

Bpema noarotoBku: |15 muu
Bpemsa npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuecteo nopumii: 3

1. Orypupb! u nepen BeIMbITh. Hape3aTs o fMHAKOBBIMU 11O
pasMepy KBaJpaTaMu .

2. CMmemaThb COeBbII COYC, YKCYC U OJUBKOBOE MaCJIO.

3. BbUIOKUTb B MapuWHAJ, OBOIIU, IOIEPYUTH, IIEpEMe-
LIATh U OCTABUTDb Ha 30 MUHYT.

4. prIHSy Hape3aTb TAKNMHU K€ KBa/[PpATaMH, KaK OBOIITH.

5. CI0XATH OBOIH U CBIP CJIOSIMH, YTOOBI MOTYIHINCH
Pa3HOIBETHLIEC KaHAIIE.

byTepbpoa, «ApOY3HBIM AOMTUK

Cocras:

2 nomudopa

2 senennvix cradkux nepya
8 nommuixos mazxozo cvipa
4 xycouxa benozo xneba

2 cm. aoxcku
pacmumensrozo macia

40 & crusounozo macaa
6EMOUKA NEMPYUKU
semovKa yKpona

1 cpednuii 3y6uux uecroxa

4 aucmuxa 3enenozo
catama

3 MACAUHDL HA «CeMeUKU»
CoNnd

Bpemsa noarotoBku: |15 muH
Bpema npurotoBaeHua: 25 muH
KoaAnuecteo nopumii: 4

1. OBOIJ_II/I U 3€JICHDb BBIMBITH, YHECHOK OYUCTUTD.

2. ITOOXUTH OYUIEHHBII OT CEMSH 3€JEHBIA Iepel] B
popmy Juig 3anieKaHUsA, TOJTUTH PACTUTEILHBIM MACJIOM U
sarexarb 8 MuHyT pu 200°C. 3aTeM mepIibl HEPETOKUTH
B I1€/UTO(PAHOBBIN MAKET, IUIOTHO 3aBA3aTh M OCTABUTH HA
10 MuHyT. BRIHYTDH IEPITHI 113 TAKETA U AKKYPATHO CHATD C
HHX KOXUIIY.

3. B cimBOuHOE MAcJO BBECTU U3MENbUYEHHYIO 3€JIE€HD,
HPONYIEHHDIN Yepes IPecc YECHOK, IOCOJIUTD IO BKYCY.
TiarebHO pacTepeTh MACCY JIOKKOM.

4. IToMmuzopnl pa3pesaTh Ha pPOBHbIEe 4YeTBepTUHKU. K3
CBIPA U 3aII€YEHHOTO IepIia BhIPE3aTh 8 «apOy3HbIX KO-
POK».

5. XJ1e6 cmazaTh CAMBOYHBIM MACJIOM C 3€JIEHBIO U YECHO-
KOM. Pa310:knTh Ha KaXIbIH JOMTHK X1€6a IO JINCTY 3eJ1e-
Horo cagata. CBepxy — Io JBa «apOy3HbIX JOMTUKA». Tpu
MaCJMHBI HAPE3aTh HA MEJKHE KyCOUKHU, UTOOBI ITOJIyUIH-
JIUCh «apOy3HBbIE CEMEIKU», U CJIETKA BAABUTH B IIOMUJIOP-
HbIE€ JOJIbKH. praCI/ITI) OEJIbHbIMUY MAaCJIHAMMN.



OrypeyHble
DOAABI

1. IIpuroToBuTh (papil U3 OYHUINEHHBIX KPEBETOK, AiIa
U 3€JIeHU.

2. TBOPOKHBIIA CHIP CMELIATh CO CIMBKAMMU.

3. 3anpaBUTb MOJTYYEHHOM CMECBIO (paplr 1 epeMeInaThb.
ITocommTh, HONEPYUTD 110 BKYCY.

4. Oryper Hape3aTb TOHKMMU II0JOCKAMU C ITOMOIIBLIO
OBOIIEYLCTKH.

5. CBepHYTb MOJOCKHU OTypIa KOJbIIAMU M 3AMTOJTHUTD UX
apmem.
6. IoToBbBIE POJUIBI BBUIOKUTD HA JIUCThS CajlaTa.

Cocras:

100 2 omsapnwix Kpesemox
1 sapenoe aiiyo

2cm. & meoporcnozo coipa
2-3 cm. . caugox

conw, nepey

JUCMOBOT CANaM

HeOOABULOT MYUOK
nempyuxu

Bpema noarotoBku: 15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 15 mux
KoaAnuecteo nopumi: 3



Kawu I 5

Kawa nweHHas
C MOPKOBbBIO U IOAOKaMM

Cocras: 1. Kpyny 3aguTh ropsraeii BOAOH, MOCOJUTH U IIOCTABUTD
250 ¢ nwena BapUTHCSI.
500 ma 600wt

2. Korzja kpyna BOUTAET BCIO BOJY, 3aKPbITh KaCTPIOJIO

2 abnoxa .
KPBINIKOH 1 TOCTaBUTDb Ha BOJSHYIO GAHIO CO CTa60 KHIIS-
2 moprosu . .
60 2 meda mei Bogoit Ha 20 MuH.
cons 3. Jlo6aBuTh B Kallly HApe3aHHbIC (PUTYPHO SIGIO0KH, MOP-

KOBb, M€/l 1 IPOTPETDb.

Bpemsa noarotosku: |5 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 30 muu
Koanuecteo nopumi: 2



[ llueHHas Kalua
C TbIKBOM M CEMEYKAMM

1. TBIKBY OYHCTUTEL OT KOKYPBI, YIAIUTh CEMEUKU U Pas-
pesaTh Ha KpynHble KyCKU. ThIKBY CJIOXKUTHL B KaCTPIOJIO,
3aJIUTh TOPSYUM MOJIOKOM M BapUTh HA CJIAOOM OTHE JIO
Pa3MATYE€HMS THIKBBI.

2. ITmeno nepedpaTh U TIATENILHO IPOMBITE KUIIATKOM.

3. MoJ10KO TOBECTHU O KUIIEHUS, OIyCTUTD B HETO MIIEHO,
J06ABUTH CIMBOYHOE MACJIO, 3AKPBITh KPBIIIKOM 1 ITOCTa-
BUTB B IyXOBKY Ha 3-5 MuH.

4. ToTosyio kanry cMeImaThb ¢ ThIkBoii. Ilepes nogaueii mo-
CbIIIATHb 6]110[[0 TbIKBECHHBIMH CEMCYKAMMU.

Cocras:

350 & muikewt

150 2 nuwena

150 2 myxu

300 ma monoka

30 e causouroeo macia

50 ¢ obacapenvix
MBIKEEHHBLX CeMeueK

€O MO BKYCY

Bpema noarotoBku: 15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 30 muH
KoAnvecteo nopumii: 2



Kawu I 7

| peuHeBas Kalua
C MUHAQAEM

Cocras: 1. MoJIOKO ZOBECTU SO KUIIEHUSI.
150 2 epeunesoii kpynov.
400 ma 600t

150 ma monoxa

50 ¢ munoas

2. MuH21b IPOMYCTUTD Y€Pe3 MACOPYOKY U 3JIUTh FOPs-
YHM MOJIOKOM.

3. Jlyk Hape3aTh KOJBIAMUA W OOXAPUTh HA CIUBOTHOM

1 z0n06xa penuamozo ayka Macie.

100 2 causounozo macia 4. I'peaHeByIo KPyIy OTBAPUTH B COJICHOM Boe. 3a 2-3 MIUH
25 2 monaenozo macaa J10 TOTOBHOCTH B KPYITY JI0GABUTD TOILIEHOE MACJIO, O0XKa-
HECKONBKO 6MOUEK PEHHDII JIYyK 1 MUHAAIb C MOJIOKOM.

nempyuxu

5. HOJIY‘-II/IBHIYIOCH CMECh THIATCJIPHO II€PEMENIATb U I10-

€O MO BKYCY
cTaBUTb HA 10 MUH B 1yXOBKY.

6. Ilepen mojaueii ykpacuTh Kamly MeTPYyIKOM.

Bpemsa noarotosku: |5 muu
Bpemsa npurotoBaenna: 25 mun
Koanuecteo nopumi: 2



OTBapHOM puC
c 6aHaHamm

1.B KUIIAIYIO ITIOJCOJICHHYIO BOAY OITyCTUTD PMC 1 BAPUTH
0 TOTOBHOCTH.

2. 3aTeM OTKHHYTb Ha JAypILIar U AaTh BOJE CTCYb.

3. banaHbl Hape3aTh KPYKOUKAMU CpETHEH TONIMMHLI U
006KapUTh HA PACTUTEJIBHOM MacJe.

4. IlomxapeHHbIe GaHAHBI CMENIATH C PUCOM, JOOABUTH
4YepHLI Iepel U yKPaCUTh BETOUKON eTPYHIKHU.

Cocras:
250 2 puca
400 ma 6001

2 cm. 4. pacmumensrozo
macra

1 6anan

3e1eHb NempyuKu
UePHBLL MOAOMBITL Nepey
CONb MO 6KYCY

Bpema noarotoeku: 10 mmH
Bpema npurotoeaeHua: 25 muH
KoAnvecteo nopumii: 2



Kawu I 9

Kawa pm1coBast ¢ Kakao
1 B3OUTHIMK CAMBKaMM

Cocras: 1. Puc Baputs 10 MuH, 3aT€M BIUTb KUIITY€HOE MOJIOKO U
200 2 puca BapUTh JIO 3aryCTEHUSI.
500 ma 600b1

2. B xamy no6aBuTh Kakao, caXxap U BapUTh b MUH, JOBe-
CTHU 10 TOTOBHOCTH B JIyXOBKE.

375 ma moroxa
40 2 xaxao-nopowxa

100 2 caxapa 3. BbUI0>KHUTD Ka1y B (OPMbBI, CMa3aHHBIE MACJIOM, U OXJIA-
50 2 eyemuix crusox JIUTh.
50 2 wororada 4. C1uBKY B3OUTD.

Cond

5. Kamy BbIIOXUTH Ha 6110710, OPOPMUTL B3OUTBIMU
CJIMBKAMM M IIOKOJIA[OM.

Bpema noarotoBku: 10 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 20 mun
Koanuecteo nopumi: 2




20 Cynat

MoAouHbIM Cyn
«OpaH’KeBbIN

1. TBIKBY OUMCTUTD OT KOKYPBI, YIAJIATh CEMEHA U Hape-
3aTh MEJIKUMM KYyCOUKAMMU.

2. TeIkBYy pacapuTb B HEGOJBLIIOM KOJIUYECTBE BOJBI U
PasMATh.

3. B MOJIOKO OJIOKUTH MAaCJI0, COJb, BCKUIISITUTh U 3a-
JINTh UM THIKBEHHOE ITIOpE.

4. K nonyuusmetics Macce 106aBUTh MAHHYIO KPYITy M KU-
IISITUTB BCE BMECTE B TeUEHHE 5—7 MUH.

Cocras:

2,5 1 monoxa

500 & moicgw

50 & mannou xpynwv.
25 2 caugounozo macaa
com

caxap no exycy

Bpemsa noarotoBku: |5 mun
Bpema npurotoeaeHua: 15 mux
KoaAnuecteo nopumi: 2



XOAOAHBIV CyN
13 LIMTPYCOBbIX

Cocras:
4 mandapuna
100 2 caxapa

40 & xapmogeavrnozo
Kpaxmara

50 ¢ puca
80 & cmeman vt
1,3 1 600wt

Bpema noarotoBku: |15 muu
Bpema npurotoBaeHua: 35 muH
KoAnyecteo nopumi: 2

1. B ropsayio BoJly MOJOKUTH TOHKO HAPE3AHHYIO IEAPY
MaH/JJAPUHOB, JOBECTU JO KUIIEHUA U JATh HACTOSATHCS
10 mMuH, 3aTeM mpoIEANTDL U PacTBOPUTH B Hel 50 T ca-
xapa.

2. B xunsamuii cupon BBECTU MPEABAPUTENBHO PA3BE/E€H-
HBIH BOAOH KapTO(ETbHBIN KpaxMas U CHOBA HarPeTh 10
KuIeHus. [oToBbIN CUPOIT OCTYAUTE.

3. MaHapuHbI OYUCTUTD, PA3/JEIUTh HA JOJbKU U 3aChl-
aThb caxapoMm. Beiepxars 20 MuH.

4. B oCcTBIBIINI CUPOII IOJIOKUTH MAHJAAPUHBL.

5. Jlna rapaupa orBapuTh puc. IlogasaTs ¢ rapHUpOM, 10~
6aBUB B CyII CMETaHY.
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Cynoi

MoAouHbIM cyn K CAVMBOYHBIV

Bpemsa noarotoeku: 10 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: |5 mun
KoAnyecteo nopumi: 2

1. CiMBKM pa3MemaTh C MyKOM U 2 B3OUTBIMU SHIIAMU.

2. 3areM B36UTH 4 KeNTKa U 2 6eJIKA U JOOABUTD K ITOIy-
YHBIIEHCS Macce.

3. MoJIOKO IOBECTHU 0 KUIIEHUSI.

4. YaiiHOM JIOKKOM 3a4eplbIBaTh MOJYYUBIIYIOCS MACCy
Y OITYCKaTh B KUIIAIIEE MOJIOKO.

5. B roTroBple KJIENKU JOOABUTH Caxap U COJb IIO BKYCY
U 32JIUTh TOPSAYUM MOJIOKOM.

Cocras:
2 1 monoxa

150 ma eycmuvix Huproix
CAUB0K

6 cotpoix AUy
150 2 myxu
conw

caxap no 6xycy

MOAOUHBIV CYM C BEPMULLIEABIO

Bpema noarotoBku: 10 muu
Bpema npurotoBaeHua: 25 mux
KoAnuecteo nopuni: 2

1. Bepmunienb OTBAPUTD A0 IOJIYTOTOBHOCTU, 3aTEM OT-
KMHYTb Ha JypIILIar U AaTh BOJE CTE€Ub.

2. B ropsiuee MOJIOKO J06ABUTH MACJIO, JOBECTH 10O KHUIIE-
HUS.

3. Jlo6aBUTH BEpMULIEIb, COJIb X BAPUTH €Ille B TEYCHUE
5 MuH.

4. Ilepej ymoTpe6IeHNEM TOCBIITATH CYIl TEPTHIM CHIPOM
1 U3MEJTbYEHHOU 3€JIeHbIO.

Cocras:

1 & monoxa

70 2 monxot eepmuwent
15 2 causounozo macra
50 & mepmozo cvipa
3€eHd NEMPYUKU

COMb MO 6KYCY




baoda us auy u coipa 2 3

CAAKMM CYM 13 BULLIHM

Cocras:

500 2 suwnu

1 2 monoxa

200 2 oscamnbix xA0nbe8
caxap

coMv

Bpema noarotoBku: |15 muu
Bpemsa npurotoBaeHua: 25 mux
KoAnyecteo nopumii: 2

1. MOJIOKO BCKUIISITUTD, XJIOIIbSI 3AJIUTh KUIISIIIM MOJIO-
KOM, OCTaBUTb Ha 10 MuH a1 HabyxaHUsL.

2. BUIIHIO OYUCTUTDh OT KOCTOYEK, 3AJIUTh XOJOJHOMN BO-
JIOM 1 BAPUTH /IO PA3MATICHMUS.

3. BumHeBbIlI KOMIOT CO€JUHHUTDH C HAOYXIIUMU XJIOIIbS-
MU, CaXapoM, COJIbIO U BAPUTDH D MUH.

Avia noa, 3eAeHbIM COYyCoM

Cocras:

4 sapenvix aiya

100 2 aucmwves carama
1 cm. 4. maitonesa

3eNeHD NEMPYULKU

Bpemsa noarotoBku: |15 muH
Bpema npurotoeaenua: 10 mun
KoAnuecteo nopumii: 3

1. diina oTBapUTDh, OYUCTUTD U Pa3pe3aTh Kakjoe Ha 4 ga-
CTU.

2. JlucThs cajaTa IPOMBITH, HAPE3aTh HEOOJIBIINMU Ky-
CKaMU.

3. Bmecre ¢ J10’KKOII MallOHE3a CMENIATh B OJEHAEpPE JO
IIOJIy4E€HHUs OTHOPOAHOMN MACCHI.

4. quBepTI/IHKI/I ST BBIVIOJKUTD Ha TaPEJIKY, IIOJIMTD 3€J1€-
HbIM COYCOM U1 YKPACUTDb 3€JICHDBIO IIETPYIIK.
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AnuHMUa-rAa3yHbs Ha CMETaHE C CbipOM

1. CMmeTaHy pacTONUTDb HA Pa30IPETON CKOBOPOJIE. Cocras:

2 aiya

. 70 2 cmemanst
3. diina pa3éuTh U BBUIUTDL B CKOBOPOJY, TOCOJUTD ITO BKY- | 4() , cvpa

2. CpIp HaTEpETDH HA TEPKE.

cy. 10 2 causourozo macia
4. Ha xaxjoe sSiIo MOJOKUTDL IO KYCKy Macjaa M IocTa- | Cob
BUTD B JIyXOBKY Ha 3 MUH.

5. 3arem nocpIaTh CBIPOM U 3aII€KATD €€ 3 MUH.

Bpema noarotoBku: 10 muu
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuecteo nopumi: 2



Boda us auy u corpa 25

DOAOPEHTUMCKNN OMAET

Cocras:

5 auy

3 nomudopa

2 doavku uecnoxa

100 2 copa

50 e causouroeo macia

2 cm. a. pacmumensrozo
MaACAQ

1 nyuox basuruxa

1 nywox senenu nempyuxu
UEPHBITL MOAOMBLTL Nepey
com

Bpema noarotosku: 20 muu
Bpemsa npurotoeaenna: 10 mun

Koanuyectso nopumi: 3

1. 3eneHsb MeTPyMKH 1 6a3VWUINK BEIMBITh M HAITMHKOBATD,
OCTaBUB HEMHOTO /ISl yKpanieHusA. YeCHOK OYNCTUTD, Ha-
pe3aTh KPY)KKaMH M BBUIOXKHTDH HA PACKAICHHYIO CKOBO-
poay ¢ pacturenbHbIM MaciaoM. JKaputs xo 3o10THCTOTO
LIBETa IPU IOCTOSTHHOM ITOMEIINBAHIH.

2. IToMu1OpBI BBIMBITE, OTAHITUPOBATH 1 MUH B KUTIAIIEH
BOJIE, CHSITh KOKUITY, TPOTEPETD Ye€PE3 MEJKYIO TEPKY, BbI-
JIOKUTH Ha CKOBOPOJY C JKAPSIIIIMCS YECHOKOM, IepeMe-
IIATh U TYUIUTh Ha cpefHeM orue 5 MuH. JIo6aBUTh B CKO-
BOpOJIy HAIIMHKOBAHHBIC 3€JICHb NMETPYIIKU U Ga3MINK,
ITOCOJINTD, IEPEMENIATH U TYHIUTh €Iie 4 MUH.

3. B mryboxoi MECKe B3OUTB fiiIa ¢ COJIbIo U nepueM. Paso-
IPETh CKOBOPOJIY, CMa3aTh CIUBOYHBIM MACJIOM U BBLIUTH
CTOJILKO SIMYHOI CMeCH, YTOOBI MOJTYIMICS TOHKUN OJINH-
4yuK. Beimexkarts ero noj kpeimkoi npuMepso 1 mun. Ipo-
LI€CC OBTOPSATD JO TEX IOP, IIOKA HE 3aKOHYUTCS CMECh.

4. JoToBble GIMHIUKNA OCTYAUTH, CBEPHYTH B TPYOOUKH
U Hape3aTb TOHKON sammoi. Cplp HaTepeTh Ha MEJKOM
Tepke. Ha HO cepBHpPOBOYHOrO 611012 BBIIUTH COYC U3
3€JIEHU ¥ IOMUJIOPOB, CBEPXY BbUIOKUTD AUYHYIO JIAIIIIY,
IOCHINIATh TEPTHIM CBIPOM U YKPACUTD 3€JIEHDBIO MEeTPYLI-
KM 1 TUCTOYKAMH Oa3IINKA.
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OMAeT ¢ baHaHaMU
1 KAYOHMKOW

1. OtnenuTs gudHbIe GEJIKU OT JKEJITKOB. BeJIK1 B3OUTD,
JOGABUTD XKEJITKU, CIMBKU, COJIb II0 BKYCY, MYKY.

2. banan napesars KyCOUKaMU.

3. Pazorperyio CKOBOPOAY CMa3aTh CIMBOYHBIM MACJIOM,

BBUINTD SIHIA, TIOJOKATD TOMTUKN GAHAHA U 5KAPUTD MO/
3AKPBITOM KPBIIIKOM.

4. Kaxyio Arogy x1yGHUKHA Hape3aTh KPY:KOUYKAMU U BbI-
JIOKUTb Ha HUX €5KEBUKY.

5. YkpacuTsb ATO/I0H FTOTOBBIN OMJIET.

Cocras:

3 auya

15 2 myxu

20 ma causox

15 2 causounoeo macia
1 6anan

3 kpynmwie 220000
KAYOHUKU

50 2 exmcesuru

Bpemsa noarotoeku: 10 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: 5 muH
Koanuecteo nopumi: 2



Pos3eTku
13 Cbipa

Cocras:

400 2 covpa

200 2 wnpom

150 2 causounozo macra
1 conenvii ozypey,

AUCMBA CANAMa U 3eNeHDd
yKpona

Bpemsa noarotosku: |5 muu

Bpemsa npurotoeaenna: 10 mun

KoanuyectBo nopumi: 5

Boda us auy u cotpa 27

1. Cprp Hape3aTh TOHKUMH IUIACTUHKAMU, U3 KOTOPBIX
BIIOCJEJCTBUUA TPU TOMOINM CTaKaHa BLIPE3aTh KPy-
JKOUKH.

2. IImpoTHI BBUIOKHUTE B TIIYOOKYIO TIOCYIy U Pa3MATh CO
CJIMBOYHBIM MACJIOM /IO TIOJIy4EHUsI OJJHOPOJHOM MACCHI.
3. Ha kax/1bIil KPY’KOK BBIJIOKUTH HEMHOTO ITPUTOTOBJICH-
Hol cMecu. CBepXy MOMECTUTD BTOPOI KPYKOK.

4. Bce ykpacuThb HEOOIBIMUM KOJUYECTBOM IAIITETA,
JOJBbKAMU COJIEHOTO OTypIia U 3€JIEHBIO cajlaTa U yKPOIIa.

EE 508N
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ChIpHble WapyKm
C 3€AEHbIO

1. IltaBieHbIi ChIp ¥ OPBIH3Y HATEPETH HA TEPKE.
2. YeCcHOK OYMCTUTD, BBIMBITD, U3MEILYUTD.

3. B myb6oKOI#1 Tapeske cMenaTh B OTHOPOIHYIO MACCy M3-
MeJIbUCHHbBIC TUTABJIEHBIN CBIp M OPBIHAY. /l06aBUThL Mpo-
TEPTBII YECHOK U 10 OJJHO YaliHOIl JIOXKKE MEJIKO Hape-
3aHHOU 3€JIeHH IeTPymKu 1 MAThl. Ckararb 20 mapukos.
OxJ1auTh B TE€YEHHE Yaca.

4. Ha cyxoil CKOBOpOJi€ MOKapUTh, IOMELINBAs, CEMEHA
KyHXKYTa JO 30JIOTUCTO-KOPHUYHEBOro nBeTa. OCTYIUTD.

5. Ilepen mojaveit Ha CTOJ CMENIATh OCTABINYIOCS MSTY
U TICTPYIIKY.

6. O6BaNATHL MOJOBUHY IMAPUKOB B 3€JICHH, A ITOJOBUHY
B KYHJKYTHBIX 3€pPHAX.

7. HO}laBaTb Ha JINCTbhAX CcajilaTa.

Cocras:

200 e naasaenoeo coipa
90 2 opvinsv

1 3y6uux wecnoxa

4 . 4. meaxo napesannoi
3eneHU nempyuKu

4 u. . MeaKo napesanno
3enenU MAMBL

6 U. . CeMAN KYNIHCYMA
AUCTDA, CALAMA

Bpema noarotoeku: 20 mmH
Bpemsa npurotoBaenna: 40 muu
Koanuecteo nopumni: 10



[ opsune byTepbpoAbl C BETUMHOW,
CbIPOM U 3eAEHbIO

Cocras: 1. JlomTukn xieb6a HaMa3aTh Pa3MATICHHBIM CIMBOYHBIM
2 atiya MacCJIOM.
150 2 semuumnny

2. 3eJIeHDb NETPYIIKU MEJIKO Hape3aTh, JOOABUTDL TEPTHIH

100 e meepdozo cvipa .,
CBIP, 3WINTHh CHIPBIMU B3OUTBIMU SAIIAMU, BCE MEpEMe-
50 e crusounozo macra
1IATD.
3e1eHb nempyurKu
10 nommuxos xreba 3. ITosyueHHylo Maccy pasioXKUTh Ha IOMTUKU XjIeba.

4. Cpepxy NOJOKUTb TOHKHE KyCOUKM BETUMHBI U 3a11€4b
B JIyXOBKE.

5. ITopaBaTh TOPAINMUA.

Ll 6ymepopodos ¢ macisimu npodyxmamu (6emuunot,
sapenoit Korbacoll, Jeapervimu 2086a0UHOU, CBUHUHOU
U MEAIMUHOU ) MACAO MOHCHO CMEUUBAMY € HEOONBUUM
KOAUMECTNBOM 2OPUUUBL UAU KAK020-HUGYOb COYCA.

Bpemsa noarotosku: |5 muu
Bpema npurotoBaeHua: 10 muH
KoaAnyecteo nopumi: 7
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Canramot

Canat
KYTPEHHUN»

1. diifma cBapuTh BKPYTYIO.

2. HapesaTb pesuc, OorypIipl 1 Siila Kpy:KO4KaMH.

3. JIyk 11 IeTPyIIKy TOPYOUTD.

4. ITpuroToBUTHL COYC; 3€JI€Hb YKPOIIA MEJIKO HAPE3aTh.

5. Cmemarsb siina, Orypubl, peauc, JyK, HETPYIIKy U 3a-
IIPABUTH COYCOM.

6. Jl;1a coyca cMemaTh CMETaHy, COK IUMOHA, 3€JI€Hb YKPO-
I1a, COJIb, MIEPEIL.

Cocras:

500 e peduca

500 e oeypyos

3 auya

1 nebomvuoti nywox
360€1020 AYKA
3e1eHd NEMPyurKu

Ans coyca:
300 e cmemanwvt
cox 1/2 aumona
3enend yKkpona
con

MOAOMBITL UePHBIT Nepey
n0 8KYCY

Bpema noarotoBku: |15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
Koanuecrteo nopumn: 4



Caaamui 3 I

CanaT M3 CBEKAb
C FPELKMMM OpeEXamm

Cocras: 1. CBeKJIy BBIMBITh, OTBAPUTbH, OYNCTUTHh U HATCPETh Ha
1 coexna KpynHoit Tepke. JIlyk MeJIKO Hape3aTb U HPOIYCTUThL 4Ye-
1 sy6uu wecroka pe3 MACOpyOKy, 3aTeM IepeMENIaTh CO CBEKJIOH.

1 20n06xa penuamozo yka

. Ha HarpeTyio CKOBOpOJly HaIUTh PACTUTEIHHOE MACJIO
80 2 epeyrux opexos 2 pery poay p

" CJIETKA 06}KapI/ITb OBOIIIM, 3aTEM BBUIOKHUTDL B CaJIaATHU-

50 2 usoma
45 ma pacmumensnozo [y 1 OCTYIUTD.
macaa 3. Opexu HU3MEJbUYUTb U 00XKapUTh. M3I0M IOJIOXKUTH
75 2 mationesa B TOPSTYIYIO BOAY JJIST Ha6yxaH1/m.
361eHd v

4. HaGyxmmii M310M U OpPEeXHU ITOJOXKUTH B OBOINY U IIepe-
nepey

MemaTb. YeCHOK MeJIKO Hape3aTh U JOOABUTD B CAJIAT.

5. 3ayuTp MalloHE30M U 106aBUTH Heper o BKycy. IToxa-
BaTh K CTOJIy B IPO3PAYHON ITUAJIE, YKPACUTD 3€JICHBIO.

Bpemsa noarotosku: 20 muH
Bpemsa npurotoBaeHma: 15 muH
Koanuecteo nopumii: 2



3 2 Canramot

CanaTt 13 MOPKOBW, PEAbKM
1 aHaHaca

1. OBomu NOYNCTUTD U HAPE3aTh TOHKOH COJIOMKOH. Cocras:
1 peovxa daiikon

2. Ananac Hape3aTb Ha HEGOJIBIINE KyCOUKH.
2 xpyscouxa

3. CMemaTh aHAaHAC C MOPKOBBIO U PEJILKOI. KONCEPBUPOBANI020

4. 3ampaBUTH CATAT COYCOM, TIATEAbHO Tepememarp u |~ @A

JIaTh €My HEMHOT'O HACTOSIThCSI. Ans npurotoBaenmsa
coyca:

5. ,Z[I[fl CcoycCa HY;KHO THIATCJIbHO IIEPEMENIATh BCC €TI0 dJIC-
MEHTBI.

100 2 cmemamnt

100 2 mationesa

1 syouux wecrnoxa

NYUoK nempyuxu

1 cm. 2. aumonnozo coxa
1 cm. a. xpena

conw

Bpemsa noarotoBku: |5 mun
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuyecteo nopumi: 2



Canat

Caaamui 3 3

C KpEBETKaMM

Cocras:

250 & meaxoi Aunnol
Aanuu

3 em. aoxcKu
NOOCOAHEUNHO20 MACAA

1 cm. nosicka KynaHcymnozo
macra

I ¢cm. noxcxa ceman
KYHAHCYMA

150 2 60606vLx pocmicos
1 mamneo

6 nepoes 3eaeH020 LKA
3 peducku

350 2 owuwennoix
Kpesemox

2 cm. A0KCKU C8EMA020
coeso2o coyca

1 ¢cm. nodxcxa xepeca

Bpema noarotoBku: 15 muu
Bpema npurotoeaeHua: 15 muH

KoanuectBo nopumi: 4

1. ITomoxuTh Janmy B GOJBIITYI0 MUCKY U 3aJIUTh KUIIS-
meit Bogou. OcraButh Ha 10 MunyT. CIUTh JTanmny u opo-
MOKHYTb GYMa’KHBIM ITOJIOTCHIIEM.

2. HarpeTp Macyio B CKOBOPO/ie, 00KapUBATh JIAIITy 5 MU-
HYT, HEIIPEPBIBHO ITOMEIINBAS.

3. CHATB € OTH#, ZOGABUTD KYHXKYTHOE MACJIO U CEMEYKH,
6060BBIC POCTKU, IIEPEMEIIATS.

4. B oTrepHOI MUCKE CMENIATh KYCOYKU MAHTO, TIOPE3aH-
HbII JIYK, HAPE3aHHbIA IOMTUKAMM PEAUC M KPEBETKU.

5. IlpunpaBUTb COEBBLIM COYCOM M XEPECOM, IepeMe-
1IATh.

6. IlepememaTh cMeCh C KPEBETKAMU C JIAIIION U BbLIO-
SKATH Ha OJIIOJ0.
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Canamut

Canat paconeBbIM

Bpemsa noarotoeku: 30 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: |5 mun
KoAnyecteo nopumi: 2

1. Ipynky nmopesaTh Ha MeJKHUE KyOUKH, 3aJUTh COEBBIM
COYCOM.

2. ®acosb OTKUHYTH HA CUTO U JIATh CTE€YD KUTKOCTH.

3. Heprme MCJIKO HAIIMHKOBATb, OPEXM HU3MEJIbYUTD,
OT'ypIbl HAPE3aTb HeGOIBITUMA KyCOYKaMH.

4. Bce y0XUThb B CAJIATHUILY, II€pEMEIIATD.

5. 3anmpaBUTh COycOM U3 MallOHE3a U XpeHa.

CanaT 13 CBEKAbI C rpmbamu

Bpema noarotoBku: 25 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: |5 muH
KoAnyecteo nopunii: 4

1. CBexJIy OYMCTUTD, HAPE3aTh TOHKIMH OPYCOYKAMH.
2. J106aBUTH U3MENbYEHHBI YECHOK, IPUOBDI.

3. OMMBKOBOE MACJIO TIIATEIHHO IEPEMEIIATD C YKCYCOM,
nepieM U coabio. IloryueHHbIM COycOM 3aIIPaBUTH CaIaT.

4. YKpacuThb 3€JICHBIO IIETPYIIKU.

Boicmpo ceexny moscno npuzomosums 6 0yxo6xe, 045 3M020 CEEKAY
sasepryms 6 poavey u sanexamos npu 180°C
45=50 munym.

Cocras:

1 omsapnas xypunas
epyoxa

200 e xpacnou
KOHCepsuposantoll dacoru

2-3 mapunosannvix o2ypua
50 2 epeyrux opexos

2 cm. a. coesozo coyca

2 cm. a. mavionesa

1/2 . n. uepnozo
MOAOMO0 Nepua

1 u. 1. xpena
NYUOK nempyuKu

Cocras:
3 omseaprvle ceexavl
3 3y6uuKa wecnoxa

400 e xomncepsuposarmvix
UAMNUHDOHO8

COMb
nepey

0AUBKOBOC MACAO

1/2 . aoxcku 6unmnoeo
yKcyca

3e1eHb NeMPyUKU
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Canat ¢ KypuLen

Cocras:
200 e xypumnozo gune

2 cm. a0KHCKU C8EMA020
coeso2o coyca

1 cm. n03HCKG KYHHCYMHO20
macra

1 cm. noxcxa ceman
KYHIICYMA

2 cm. nodmcxu
pacmumensrozo macia
100 2 6o606vLx pocmicos
1 cradxuii kpacnviil nepey,
1 moprosw

3 MANeHBKUX NOUaAmKa
KYKYpy3bL

Coyc:

2 cm. a0k pucosozo
yKcyca

1 cm. noscka ceemaozo
€0e8020 coyca

Bpema noarotoBku: 30 muH
Bpemsa npurotoBaeHua: |5 mun
KoAnyecteo nopumii: 4

1. ITooXnuTh KypuHBIE TPYAKA B MUCKY. CMENTaTh COEBBII
COYC M KyH)XKyTHOE MacJIO, 3aJIUTh KypHILy, IIOCHIIATh KyH-
JKYTHBIMU CEMEYKaMu U JaTh nocTosaTsh 20 munyrt. [Iepeso-
pavMBaTh KyPUILy IE€PUOAITICCKH.

2. BortamuTh Kypuily U3 MapUHa/a, HApE3aTh MACO TOH-
KUMU 1osiockaMu. Harpersb Macjio B ckoBopoze, 106aBUTh
KypHUIly 1 00:KapuBaTh, IOMemuBas, 4-5 MUHYT, IIOKa He
IIPOKAPUTCS. BBITAITUTL KypHUIly M3 CKOBOPOALI IIyMOB-
KO, TTOJIOXKUTD Ha TAPEJIKY U JATh OCTBITb.

3. B cxoBopojy M106aBUTHL POCTKU OOOOB, HAPE3AHHBIN
Ieper, MOPKOBb, HAPE3aHHYIO OpPycOuyKaMH (OCTAaBUTb
HECKOJIbKO JUIS YKpalleHHs), U KyKypy3y, 00:KapuBaThb
2-3 MUHYTBL. BpITAIMTH 13 CKOBOPO/BI IITyMOBKOM U 1aTh
OCTBITb.

4. YI0XUTb Ha GJIIOZIE OBOIIM U KYPHILY, CBEPXY MOJIUTH
COyCOM, YKPaCUTb OPyCOYKAMU MOPKOBHU.

CanaT 13 Mepcrka 1 MOPKOBM

Cocras:

3 nepcuxa

2 moprosu

100 & uzioma 6e3 xocmouex
130 2 cmemarve

3e1eMD

Bpema noarotoBku: 10 mun
Bpema npurotoBaeHua: 5 mun
Koanuecteo nopumi: 2

1. MOpPKOBbL OYUCTUTH OT KOKHUI[bI, HAIIMHKOBATD.

2. Ilepcuku paspesaTh Ha JB€ MOJOBUHBI, YIATUTb KO-
CTOYKM, HApe3aTh KyOUKaMHU.

3. Bce TmaTenbHO nepeMenmarh, BBUIOKUTD B CaaTHUILY.
ITosyaeHHyI0O CMECh IMOCHITATH U3IOMOM, JOOABUTH CMeE-
TaHy.

4. YKpacuThb cajaT 3€JICHbIO MeTPYymKHU. [oTOBBIN canaT
OXJIAJIUTh.



3 6 Hecepmot

T BOPOXKHMKM

1. TBopor nmpomnycTuTsb 4epes3 MsACOPyOKy, HIPOTEPETh de-
pes curo.

2. Pa3ébuTs B TBOPOKHYIO MACCy IO, 106aBUTDL 90  MyKH,
caxap, COJIb II0 BKYCY Y BAHUJIMH.

3. Bce TmaresbHO nepemMenaTh, pasieuTh Ha OJMHAKO-
BBIE 11O Pa3Mepy JCTIECIIKU.

4. CKOBOpOJTy pa3orpeThb, PaCTOMUTDL CTUBOYHOE MACJIO.

5. Kasx/yio JIenenKky 3alaHipOBaTh B OCTABIIEICS MyKe 1
06XapUTh ¢ 06EUX CTOPOH JI0 06Pa30BAHMS PO30BOI KO-
pouku.

Cocras:

250 & msopoea

1 aviyo

1 cm. a. caxapa

180 2 myxu

25 2 caugounozo macaa
BAMUAUN

conw

Bpema noarotoBku: 15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuecteo nopumit: 5



TBOPOXKHbIE LWAPVIKM C aBOKAAO

Cocrae: 1. ABokaji0 paspesaThb MONoJIaM, U3BJ€Yb KOCTOUKY, OUH-
I asoxado CTHUTB OT KOXYPBI.
200 2 meopoea .
2. MSIKOTb pasMATb BUJIKOM.
100 2 meoposrcrozo cvipa
1/2 nyuxa senenu ycpona 3. Ykpon U3MeJbUnTb.

neckoasko aucmoes carama- | 4. Jlo6aBUTh B TBOPOT ABOKAJO, YKPOI U JHUMOHHYIO Iie-
Aamyra IPY, IOCOUTD 11O BKycy. [lepemernars.

CONb
5. CienuTp U3 IOJy4€HHOM MacChl INapPUKU.
6. CasaT BBIMBITB, OGCYIINUTD.

7. Ha kak/blil calaTHBIN JIUCT BBUIOKUTD IO OJIHOMY IIIa-

pHKy.

Bpema noarotoeku: 10 muu
Bpema npurotoBaenua: 10 muH
Koanyecteo nopumi: 6



[ TyAMHF OpexoBbIv
C OpyKTamu

1. Opexn 06:XKapUTh U PACTEPETH C CAXAPOM.
2. SI610K0 MeJIKO Hape3aTh.

3. Teopor nporepeTs, JOGABUTH CaXap, MacJIO, KEITKU,
I[Py, COTb U B3OUTb.

4. CMmemaThb TBOPOT C CyXapsMH, I6JJOKOM, OPeXaMu, U310~
MOM U GeIKaMu, B3OUTD.

5. ®opmy cMazaTh MACTIOM, CAXaPOM, BBIIUTH TBOPOKHYIO
Maccy ¥ BapuUTh Ha mapy 40 MUH, MOATHBAS BOJLY.

Cocras:

250 & msopoza

2 atiya

70 e caxapa

50 ¢ uzroma

35 2 epeurux opexoe
1/2 s6aoxa

2. A aneascunogoll
ueopui

1 cm. a. causounoeo macia
2 4. . cmemamvt

1 cm. 2. cyxapeii
conw

Bpema noarotoeku: 20 mmH
Bpema npurotoeaeHua: 45 mux
KoAnvecteo nopumii: 2



Hecepmot 3 9

MUHV-MMPOXKHBIE KOHYChI
C KOHbSIKOM

Cocras: 1. Ceapurs caxapsbIii cupor: 50 r caxapa u 50 T BoabI —
230 e sagens JIOBECTH JIO KUIICHUSI, CHATh C OTHSI, OCTYAUTb.
paccvimuamoix

90 2 cuusor 33% 2. B BadespHyI0O KPOIIKY IOCJAEAOBATENBHO TOOGABUTH

CUPOI, B3OUTHIC CIMBKU, BAHIINH, KAaKa0 M APOOICHBINA

90 2 caxaprozo cupona
ynayk. B xoHIE BIUTH KOHBSK.

BANUAUN NO BKYCY
10 z xaxao 3. BeimecuTs BCe JI0 OJHOPOAHON MATKOU U IUIACTUYHOMN
25 2 gynoyxa, maccel. [TogennTs Ha MajIeHbKHE MAPUKH (IIPUMEPHO 110

USMELLUENNO020 6 GAENOEPE | 95 1) y13 KOTOPBIX CKATATH KOHYCHL
1 cm. 2. xonvaxa

wWoKonad uepHviLl
KaKao

4. Ilokoman pacTONMUTDL HA BOASHOI 6aHe, N3 KOHBEPTHU-
Ka ¢/leJIaTh CETOUKY Ha KaK/I0M KoHyce. HemHOTO puch-
naTh Kakao.

Bpema noarotoBku: 25 mmH
Bpemsa npurotoeaenna: 20 muu
Koanuectso nopumi: 3




40 Hecepmot

KapTodeAbHble OAaABM
C BUHOIPAAOM

1. Kaprodeap 09HCTUTD OT KOXKYPbI, HaTepeTh Ha Tepke. = Cocras:

2. SIiino pazbuTh U BBUIMTH B KapTOQeEnb, 10O6ABUTH MYKY, 2 xaybus kapmogers

[IOCOJIUTD 110 BKYyCY. Bee mepememars. 1 aiigo

30 & myxu
3. CKOBOpPOJly pasorperh u CMasaTh PACTUTEIBHBIM MAC- | 2 cm, 1. pacmumensiozo
JIOM. macaa
4. JIoXKOI BBIKIAAbIBATh KAPTO(EIbHYIO MACCY HA CKO- 100 2 sunozpada
BOPOJIy U OOKAPUBATH C OGEUX CTOPOH JIO PYMSIHOM KO- ;ZZ‘:%

pOUKHM.

5. JoToBBIC OJMAIBU BBLIOKUTD HA TAPEJIKY, YKPACUTD 3€J1€-
HBIO U BUHOTPAJOM.

Bpema noarotosku: 20 mun
Bpema npurotoeaeHua: 20 muH
KoAnyecteo nopumi: 2



Hecepmot 4 I

BAUHUMKI-PO30UKM
C YEPHOWM UKPOU

Cocras:

200 2 ueproti uxpu
400 & myxu

400 ma monoxa

1 auiyo

1 cm. a. caxapa

15 2 causounozo macia
coMv

Bpema noarotoBku: 15 muu

Bpemsa npurotoeaenna: 20 muu

KoanuyectBo nopumi: 5

1. Myky cmemaThb ¢ MOJOKOM, SIAIIOM, JOOGABUTH caxap,
coJIb 110 BKycy. Bce TimarenpHoO mepemeniaTs.

2. CKOBOPOJly XOPOIIO Pa30TPETh, CMA3ATh CIAUBOYHBIM
MacJIOM U BBIIEKATh TOHKHUE OIMHYUKUA C OOEUX CTOPOH
710 06pa30BaHUS PYMSIHON KOPOUKH.

3. JoToBBIEC GIMHUYNKH BBLIOKUTH HAa TAPEJIKY, B KasKIbIN
ITOJIOXKUTD 1 4. JI. MKPBI ¥ 3aBEPHYTH TAKIM 06PA30M, UTO-
OBl ITOJIYYMIHICh PO30OYKH.

4. ITogaBaTh K CTOJY, HEMHOTO OXJIa[UB OJUHUNKH.




42 Hecepmot

BAVHUYMKM
C AXKEMOM

1. dito B36UTD.
2. Kasx1pIil 6TMHYNK HaMa3aTh J3KEMOM HJIH BAPEHBEM.

3. CeepHYTH TPYOOUKOM MJIM KOHBEPTUKOM, CMa3aTh SIii-
IIOM, 3aIIAHUPOBATD B MYKE.

4. CKOBOPO/y pa3orpeTh, CMa3aTh MACJIOM WU Maprapu-
HOM Y MCIE€Yb OJIMHYHIKH.

Cocras:
5 20mo6vix GAUHUUK08

2 cm. a. 4100020 dicema
UAU BapeHLA

1 aviyo
1 cm. a. myxu

25 2 caugounozo macaa
UAU Mapeapuna

Bpemsa noarotoeku: 10 muH
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuecteo nopumit: 5



Hecepmot 4 3

[ llope 13 oBCAHKM

C YEPHMKOW

Cocras:

100 2 oscanbix x10nves
200 mn nwamypassroeo
uozypma

100 e wepruxu (MmoxcHo
3aMOPOACEHNOU)

2 cm. a0xcKU Meda

200 mn monoxa

1. OBcsiHBIE XJIOIIBST IpEABApPUTCIbHO IIEpEMEIATh C no-
TypTOM 1 OCTaBHUTDb B XOJIOAWJIbHUKE Ha 40 mun JJIs1 pas-
MATYCHUA.

2. BEUTOXUTD CMeCh B Uanly 6JeHepa, 106aBUTh YePHUKY
u MeJ.

3. MamenbuuTh BCe 0 MIOPEOOPA3HOTO COCTOSHUA. 3a-
TeM JOOABUTD JKUJKOCTb M CHOBA CMEIIATh B GJI€HAEpE /10
OJIHOPOJHOCTHU.

Monoro moscHO CMeA0 3aMEHUMb Ha 410001 PPYKMOBBLIL
COK, a Med — Ha caxapuvlii cupon.

Bpema noarotosku: 40 muu

Bpemsa npurotoBaeHua: 15 muH

Koanyecteo nopumii: 4




44 Hecepmot

Ll lokonaa
C 3eAeHbIM Yaem

1. B miybokoif KacTpiole CMemaTbhb CJIUBKM, caxap |
1 /2 4. 10:KKM 3€7I€HOTO Yast, caerka B36UTh BEHYHUKOM, TOBe-
CTHU 0 KAIIEHUS, TTIOCTOSTHHO IIOMEIINBAs, U CHATE C OTHS.

2. lo6asuTs 100 T moKOIa/1a B rOPSYIYIO CIMBOYHYIO CMECh
1 MEMIaTh, ITOKA IMOKOJIAJT HE PACTBOPHUTCSA (MOKHO CJIET-
Ka HarpeTh Ha BOJITHOI 6aHe).

3. CMech OCTYAUTH U IIOCTABUTH B XOJIOJMIBHUK, YTOOBI
IMIOKOJIaJHO-CJIMBOYHASL Macca NpHoGpesa BI3KOCTh (He
3aMOpPXUBATH!), Macca JOKHA OBITh KOHCUCTEHITMH
mwracTuInHa. M3 5TOH Macchl cKaTaTh HEGOIbIIIE MaPH-
KU U ITOJIOXKHUTb UX B MOPO3WIBHYIO KaMepy MHHUMYM Ha
1 gac.

4. OcraBmmiics MIOKOJAJ PAacTONUTh HA BOJSAHON OGaHe
Y, IOJIOKHUB 3aMOPOKEHHBIN IMAPUK B YANHYIO JIOXKKY,
OKyHATh B FOPAYMIA HMIOKOJIAJ, IOCJI€ BbLIOKUTL Ha Iep-
raMeHT U, KOIJa IIOKOJIaJ HEMHOI'O OCTBIHET, OOBAIATDH

mapruKHU B OCTaBIIEMC: 3€JICHOM Yac.

Cocras:

1/3 cm. a. rcuproix
CAUB0K

8-9 cm. a. caxapa
2 4. A, 3enen020 vas
Mamua

150 & memmnozo woxorada
(xaxao 70%)

Bpema noarotoeku: 35 mmH
Bpemsa npurotoBaeHna: 45 muu
Koanuecteo nopumi: 4



Hecepmot 45

KoKkTenAb
KAMNeAbCUMHOBBIND

Cocrag: 1. JINMOH OYHCTUTDL OT KOXYpPBI, YIATUTh CEMEHA U BBI-
250 M aneavcuro6020 JKaTh COK B IIMPOKYIO IIOCYAY.

%Cgm A6OUHO20 COKA 2. B 1MMOHHBIN COK 00ABUTD CBHIPOE SIHII0 U caxap.

1 csearcee atiyo 3. ITosryaeHHYIO CMECh B3OUTh MUKCEPOM JIO TIOJTHOTO pac-
1 aumon TBOPEHUA caxapa. B KuaKocTh (He mepecraBas ee B3OU-
50 ¢ caxapa BaTb) OCTOPOIKHO BJIUTD AII€IbCUHOBBII COK.

4. Tak ke MeUIEHHO BJIUTD I0JIOUYHDBIN COK.

5. IMoxyauBmmiicss KOKTEWIb TIIATEJIBHO IEPEMEIaTh,
ITOKA OH HE TPHUOOPETET OTHOPOJHYIO KOHCUCTEHITHIO.

6. KokTelsIb OXJTaUTh U IOJABATH PA3JIUTHIM B IOPIUOH-
Hbl€ CTaKaHbI.

Bpemsa noarotoBku: |5 muu
Bpema npurotoeaenua: 10 mux
Koanuecteo nopumii: 4



46 Hecepmot

KokTenAb
KKodpe C MOAOKOM

1. MOJIOKO BCKUIIATUTD U OXJIAJUTh. Cocras:
1

2. 3aTeM B XOJIOZHOE MOJIOKO JOOABUTD caxap, KeJTKU U A MOAOKA
100 e caxapa

MOJIOTBIN KOe. ;
4 ceencux atuya
3. IlomydeHHYI0O CMECh TIIATEIBHO B3OUTH MUKCEPOM, 50, ;bacme;pumoeo
¢

OXJIAIUTDH U PA3JINUTD 11O HIOPHUMOHHDBIM CTAKaHAM. ’%e[]HOZO KO

4. KokTeitab MOKHO MOChIIATL Y€PHBIM KOde.

Bpema noarotoBku: 15 mun
Bpema npurotoeaeHua: 10 mux
KoaAnuecteo nopumn: 4



AHaHAaCOBO-MOPKOBHbIV
CMYy3M1

Cocras:

1 neboavuotc ananac
1 mopxosw

1 senenoe a610K0

Bpema noarotoeku: 10 muu
Bpema npurotoBaeHua: 5 mun
KoAnyecteo nopumi: 2

1. AHaHac OYNCTUTD, MSIKOTh Hape3aTh HEOOJBIINMA KY-
COYKaMU.

2. MopKoBb Hape3aTh HEGOIBITIMU KyCOUKAMU.

3. SI6;m0K0 Hape3aTh HEGOIBITIMH KYCOUKAMU U YAAIUTDh
Cep/IICBUHY.

4. VI3 ananaca 1 MOPKOBU BbIKATh COK. Kycoukn a610ka

IIOMECTUTD B GJICHJIEP U B3OUTH JIO COCTOSHUSA IIOPE, 10~
6aBUTH COK MOPKOBH M aHAHACA, EIIE Pa3 BCE B3OUTD.

5. IlepesuTh cMech B HETTYGOKYIO Yaly. YKPaCUTb KycOd-
KaMM aHAHACA.
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